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自分のメールアドレスを設定する
Eメールを利用するには、「オンラインサインアップ」という手続きで自分のメールアドレスを取得する
必要があります。オンラインサインアップ後は、すぐにEメールが利用できます。

1 待ち受け画面で/を押す
メールメニューが表示されます。

2 Sで「オンライン
サインアップ」を選
択する

メール

3 .（決定）を押す
オンラインサインアップ画面が表示されます。

4 Xで「1.サーバー
接続」を選択する １．サーバー接続

２．ｻｲﾝｱｯﾌﾟ情報消去

ｵﾝﾗｲﾝｻｲﾝｱｯﾌﾟ

5 .（決定）を押す
オンラインサインアップ
サーバーへの接続が開始さ
れます。

接続中
ＣＬＵＢ　ＡＩＲ－ＥＤＧＥ
パケット

6 画面の指示に従って、操作を行う
「Webページの基本的な操作」（☞6-3ページ）
の要領で操作を行い、ユーザーネームを登録しま
す。オンラインサインアップが完了すると、すぐ
にEメールが使用できます。

▶ ユーザーネームについて
オンラインサインアップでは、Eメールアド
レスの「＠（アットマーク）」の左側の部分を
設定します。この部分を「ユーザーネーム」
といいます。残りの部分は、センターによっ
て自動的に設定されます。

○○○○@△△.pdx.ne.jp

  ユーザーネーム ドメイン

Eメールアドレス

ユーザーネームは、次の規則に従って設定し
てください。
・ 使用できる文字は、半角英数字、「-」（ハイ
フン）、「_」（アンダーバー）のみ

・ 文字数は4～20文字
・ 先頭は英字にする
・ 英字は大文字で入力しても小文字で登録さ
れる

お知らせ
● Eメールのほかに、本電話機ではライトメー
ルというメール機能も使用できます。「ライ
トメールを使用する」（☞8-43ページ）
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Eメールを送る
新規にEメールを作成して送信します。

1 待ち受け画面で/を押す
メールメニューが表示されます。

2 Sで「新規作成」
を選択する

メール

3 .（決定）を押す
新規メール作成画面が表示されます。

4 Xで「1.Eメール」
を選択する

１．Ｅメール
２．ライトメール

新規メール作成

新規メール作成
種別選択

5 .（決定）を押す
メール作成画面が表示さ
れます。入力が必要なの
は宛先、タイトル、本文
の3箇所です。

タイトル

本文

宛先

6 「宛先」が選択されて
いることを確認し、
.（決定）を押す

宛先表示画面が表示されま
す。
「宛先」が選択されていな
いときは、Xで「宛先」
を選択してから.（決定）
を押します。

編集終了

宛先

7 宛先表示画面で「宛
先」が選択されて
いることを確認し、
.（決定）を押す

残００６４字　　　半英字
ｈ

宛先

8 ダイヤルボタンで宛
先のEメールアドレ
スを入力する

Eメールアドレスは半角で
64文字まで入力できます。
「文字を入力する」（☞4-5
ページ）

残００４０字　　　半英字
宛先

ａｎｄｏ＿ｅｉｇｙｏｕ＠△△．□□□．ｃ
ｏ．ｊｐ

▶ Eメールアドレスの便利な入力方法
電話帳からEメールアドレスを検索して入力
することができます。「電話帳を使って電話を
かける」（☞7-36ページ）

9 .を押す
宛先表示画面に戻ります。

編集終了

　ａｎｄｏ＿ｅｉｇｙｏｕ＠△△．□□□
．ｃｏ．ｊｐ

宛先

宛先
タイトル
本文
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10 「編集終了」が選択
されていることを
確認し、.（決定）
を押す

メール作成画面に戻りま
す。

宛先

タイトル

本文

　ａｎｄｏ＿ｅｉｇｙｏｕ＠△△．□□□
．ｃｏ．ｊｐ

11 「タイトル」が選択
されていることを
確認し、.（決定）
を押す

「タイトル」が選択されてい
ないときは、Xで「タイ
トル」を選択してから.（決
定）を押します。

残００４０字　　　漢かな
タイトル

12 ダイヤルボタンで、
タイトルを入力する

全角40文字（半角80文字）
まで入力できます。ただし、
半角カタカナは使用できま
せん。「文字を入力する」（☞
4-5ページ）

残００３３字　　　漢かな
会議のお知らせ

タイトル

13 .（決定）を押す
メール作成画面に戻りま
す。

宛先

タイトル

本文

　ａｎｄｏ＿ｅｉｇｙｏｕ＠△△．□□□
．ｃｏ．ｊｐ

会議のお知らせ

14 「本文」が選択され
ていることを確認
し、.（決定）を
押す

「本文」が選択されていな
いときは、Xで「本文」
を選択してから.（決定）
を押します。

残２５００字　　　漢かな
本文

15 ダイヤルボタンで、
本文を入力する

全 角 2500 文 字（ 半 角
5000文字）まで入力でき
ます。ただし、半角カタカ
ナは使用できません。「文
字を入力する」（☞4-5ペー
ジ）

残２４８１字　　　漢かな
明日午後２時より打ち
合わせを行います。

本文

16 .（決定）を押す

17 Xで「送信」を選
択する

送信
保存

添付ファイル

明日午後２時より打ち
合わせを行います。

本文

18 .（決定）を押す
Eメールが送信されます。

お知らせ
● 画像やメロディデータなどをメールに添付
して送信することができます。「ファイルを
添付して送信する」（☞8-10ページ）

● 一度に複数の相手にメールを送信すること
ができます。「複数の宛先にメールを送信す
る」（☞8-10ページ）
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Eメールを受け取る
オンラインサインアップで取得したメールアドレスの場合は、Eメールは自動的に受信することができ
ます。

1 Eメールを自動的に
受信する

受信が終わると、待ち受け
画面に「 」が点灯します。
「受信メールを表示する」
（☞8-15ページ）

お知らせ
● 自動で受信するには、Eメール自動受信機
能が「ON」に設定されている必要がありま
す。お買い上げ時の設定は「ON」です。「E
メール自動受信機能を設定する」（☞8-33
ページ）
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メールを読む
受信したEメールとライトメールは、「受信メール」に保存されます。受信メールは、Eメールが最大
500件まで、ライトメールが50件まで保存されます。

1 待ち受け画面で/
を押す

メールメニューが表示され
ます。

▶ 受信メールアイコン
の表示

：新着メール

：未読メール

メール

2 Sで「受信メール」を選択する

3 .（決定）を押す
受信トレイ内のメール一覧
（差出人表示）画面が表示
されます。

▶ メール一覧（タイト
ル表示）画面を表示
するには
Cを押すと、差出人表
示とタイトル表示を切
り替えることができま
す。

受信トレイ
　０４／０７／０５　１１：５０

大山　五郎
　０４／０７／０４　１９：３５

０７０５６７８ＸＸＸＸ
　０４／０７／０４　１２：２９

　０４／０７／０４　０９：０４
ｗａｔａｎａｂｅ＿ａ@△△．ｐｄｘ．ｎｅ

安藤　太郎

受信トレイ
　０４／０７／０５　１１：５０

ナイショ話を送りまし
　０４／０７／０４　１９：３５

乗換駅について調べま
　０４／０７／０４　１２：２９

中間集計
　０４／０７／０４　０９：０４

突然ですが

4 Xで読みたいメールを選択する

5 .（決定）を押す
受信メールの詳細画面が表
示されます。
メールの本文が画面に表
示しきれていないときは、
Zで本文の続きを表示し
ます。Wで元に戻すこと
もできます。また、/ま
たは?を押すと、1画面
分スクロールすることもで
きます。

　　０４／０７／０３　１８：２１
　　ａｎｄｏｔａｒｏ＠ａｂｃ．□□□．ｃｏ
．ｊｐ
　新入部員歓迎会のお
知らせ
本文
飲み会幹事の安藤です
。この度、４月に配属
された新人の歓迎会を

▶ メールを消去するには
(（メニュー）を押し、「9.個別消去」を選
択します。確認のメッセージが表示されるの
で、Xで「1.はい」を選択し、.（決定）
を押します。
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